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27. $ẙø£ ÁuÛÑwüº ªn_Ûùw≈£îμ\T ....................................................................... 100

28. Ä‘·às¡ø£åD˝À s¡ø£åD XÊK ...................................................................... 104

29. ˇu≤e÷ ¬>\T|üP ñÁ>∑yê<äẙT .............................................................. 113

30. Ä j·TT<äΔ H̊sê\qT Á|ü•ï+#·sê? .......................................................... 117

31. b˛©düT dü+düÿs¡D\ e÷fÒ$T{Ï? ........................................................ 121

32. ø±eTHée÷Hé yÓ̋ ŸÔ \÷{°.. ..................................................................... 125

33. mes¡T <˚X¯Á<√VüQ\T? ........................................................................... 128

34. <∏äs¡÷sY $yê<ä+ yÓ\¢&ç+∫q ìC≤\T .................................................... 132

35. <ä+‘Óyê&É bÕ|ü+ me]~? ................................................................... 136

36. Ç<Óø£ÿ&ç Hê´j·T+? .............................................................................. 140

37. bÕs¡¢yÓT+≥T #·s¡Ã˝À¢ &=\¢‘·q+ ............................................................ 144

38. Ç<̊Hê eTq Á|üC≤kÕ«eT´+! ................................................................. 148

39. ˇu≤e÷ ` #êyéTd”ÿ .............................................................................. 152

40. Á|üX‚ï e÷j·TyÓTÆ‘̊? ................................................................................ 155

41. neTsY dæ+>¥ ø° ø£Vü‰˙ .......................................................................... 158

42. Á|üuÛÑT‘ê«ìï mes¡T Á|ü•ï+#ê*?............................................................ 162



XVII

43. ˝Àø̆bÕ Ÿ̋̋ À dæ_◊ uÛ≤>∑eTj̊T´Hê? ...................................................... 165

44. $X̄«dü̇ j·T‘· ø√˝ÀŒ‘·Tqï Hê´j·T+! .................................................... 169

45. XÊ+‹ ≈£îdüT$T+#˚Hê? ......................................................................... 172

46. ªsêC≤´+>∑μ uÛÑj·TyÓT+<äT≈£î? ................................................................ 176

47. ø£ã[+#·qTqï eTÚq+ .......................................................................... 180

48. n$˙‘̊ sê»˙‹ ................................................................................... 184

49. <ä≥º+>± Äe]+∫q eTè‘·T´e⁄ ............................................................ 188

50. Á|üC≤ e+#·H̊ Á|üC≤kÕ«eT´+! ............................................................... 192
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ªªeTq Á|üC≤kÕ«eT´+ n$˙‹ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+~μμ nì e÷J πø+Á<ä $õ …̋Hé‡ ø£$TwüqsY

mHé. $sƒ¡̋ Ÿ |ü<äM $s¡eTD #̊dæq ‘·sê«‘· sêdæq ̌ ø£ yê´dü+˝À nHêïs¡T. >∑‘·+˝À n~Ûø±s¡T\T,

yê´bÕs¡T\ n$˙‹ >∑T]+∫ |üÁ‹ø£̋ À¢ m≈£îÿe>± yês¡Ô\T e#˚Ã$. Ç|ü⁄Œ&ÉT sê»ø°j·TH˚‘·\

n$˙‹ >∑T]+∫ |üÁ‹ø£̋ À¢ yês¡Ô\T ø£q|ü&Éì s√E Ò̋<äT. n+‘·e÷Á‘êq n$˙‹øÏ bÕ\Œ&É¶

sê»ø°j·T Hêj·T≈£î\≈£î düø±\+˝À Hê´j·Te´edüú <ë«sê ‘·–q •ø£å\T |ü&ÉT‘·THêïj·Tì

#Ó|üŒ&ÜìøÏ M\T ̋ Ò<äT. 1998˝À <ë<ë|ü⁄ s¡÷. 2 ø√≥¢ y˚Ts¡≈£î n$˙‹øÏ bÕ\Œ&É¶ ns¡TD≤#·̋ Ÿ

Á|ü<̊XŸ e÷J eTTK´eT+Á‹ ‘·T+>∑Hé≈£î <ë<ë|ü⁄ 17 dü+e‘·‡sê\ ‘·sê«‘· ÁøÏ+~ ø√s¡Tº Hê\T>∑Tqïs¡

dü+e‘·‡sê\ C…’\T •ø£å $~Û+∫+~. ns¡TD≤#·˝Ÿ Á|ü<˚XŸ˝À yÓTÆqsY Ç]π>wüHé ÁbÕC…≈£îº\

eTs¡eTà‘·T\≈£î Á|üD≤[ø± dü+|òüT+ πø{≤sTT+∫q ì<ÛäT\ kÕ«Vü‰ô|’ rs¡TŒ #Ó|üŒ&ÜìøÏ d”;◊

ø√s¡Tº≈£î m+‘√ø±\+ |ü{Ïº+~. πø+Á<ä, sêÁwüº kÕúsTT˝À n~Ûø±s¡T\T, sê»ø°j·T Hêj·T≈£î\T

≈£îeTà¬øÿÌ ]ø±s¡T¶\qT ‘ês¡Te÷s¡T #̊XÊs¡ì, á |òüT≥q‘√ sê»ø°j·T, n~Ûø±s¡ e´edüú n$˙‹˝À

m+‘· ˝À‘·T>± ≈£Ls¡T≈£îb˛j·÷jÓ÷ ns¡úeTe⁄‘·T+<äì Hê´j·TeT÷]Ô yê´U≤´ì+#ês¡T.

 ns¡TD≤#·̋ Ÿ Á|ü<˚XŸ e÷J eTTK´eT+Á‹ e÷Á‘·y˚T ø±<äT ‘·$Tfi¯Hê&ÉT eTTK´eT+Á‹

»j·T\*‘·ô|’ n$˙‹ Äs√|üD\qT ì>∑TZ ‘˚*Ã ÁøÏ+~ ø√s¡Tº •ø£åqT Á|üø£{Ï+#·&ÜìøÏ <ë<ë|ü⁄

18 dü+e‘·‡sê\T |ü{Ïº+~. ø±˙ á •ø£åqT ø={Ïºy˚dæ eT∞¢ »j·T\*‘· eTTK´eT+Á‹

nj˚T´+<äT≈£î M\T ø£*Œ+#·&ÜìøÏ ôV’≤ø√s¡Tº≈£î m≈£îÿe ø±\+ |ü≥º̋ Ò<äT. ôV’≤ø√s¡Tº rs¡TŒqT

düTÁ|”+ø√s¡Tº̋ À düyê\T #̊dæq|üŒ{Ïø° Ä rs¡TŒô|’ ùdº $~Û+#·&ÜìøÏ düTÁ|”+ø√s¡Tº n+^ø£]+#·̋ Ò<äT.

;Vü‰sY eTTK´eT+Á‹>± #ê˝≤ dü+e‘·‡sê\T u≤<Ûä́ ‘·\T ìs¡«Væ≤+∫q ̋ ≤\÷Á|ükÕ<é j·÷<äyéqT

<√wæ>± ìsêΔ]+#·&ÜìøÏ d”;◊ ø√s¡Tº≈£î <ë<ë|ü⁄ 17 dü+e‘·‡sê\T |ü{Ïº+~. Ç˝≤ #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥÷

b˛‘˚ Ç+ø± mH√ï ñ<ä+‘ê\T ‘·≥düúeTe⁄‘êsTT. sê»ø°j·T Hêj·T≈£î\ n$˙‹ì

ìsêΔ]+#·&ÜìøÏ Hê´j·Te´edüú≈£î m+<äT≈£î @fi¢̄‘·s¡ã&ç düeTj·T+ |ü&ÉT‘·Tqï~? Hê´j·T

n~Ûø±s¡+˝À H˚s¡+
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e´edüú‘√ sê»ø°j·T, n~Ûø±s¡ e´edüú\T #Ó\>±≥e÷&ç‘˚ ìyê]+#·&ÜìøÏ y˚s¡T e÷sêZ\T

Ò̋yê? nqï Á|üX̄ï\≈£î e÷Á‘·+ »yêãT \_Û+#·<äT. nkÕ‡+, >√yê˝À ø±+Á¬>dt eTTK´eT+Á‘·T\T

ñqï|ü⁄Œ&ÉT ‘·eT≈£î ø£q‡ …̋º̇ ‡\T n|üŒ–+#˚+<äT≈£î uÛ≤Ø m‘·TÔq eTT&ÉT|ü⁄\T #Ó*¢+#êeTì

Ç{°e\ ̌ ø£ nyÓT]ø£Hé ø£+ô|˙ Á|ü‹ì<ÛäT\T yÓ\¢&ç+#ês¡T. n~ »]– #ê˝≤ ø±\+ nsTT+~.

Ç|ü⁄Œ&ÉT á $wüj·T+ ø√s¡Tº\ eTT+<äT≈£î e∫ÃHê yê{Ï dü+>∑‹ mH̊ïfī¢≈£î ‘̊\T‘·T+<√ #Ó|üŒ Ò̋+.

ø±eTHéyÓ̋ ŸÔ ≈£î+uÛÑø√D+˝À nÁø£e÷\ >∑T]+∫ Ç|ü⁄Œ&ÉT m+<äT≈£î $#ês¡D »s¡>∑&É+

Ò̋<äT? 2J πødüT˝À <äsê´|ü⁄Ô m+<äT≈£î q‘·Ôq&Éø£q kÕ>∑T‘√+~? eT<Ûä́ Á|ü<̊XŸ̋ À b˛{°|üØø£å\≈£î

#Ó+~q ≈£î+uÛÑø√D+ yê´|üyéTô|’ <äsê´|ü⁄Ô m+‘· ø±\+ kÕ>∑T‘·T+~? <ëìô|’ ø√s¡Tº\T ‘̊\Ã&ÜìøÏ

m+‘·ø±\+ |ü&ÉT‘·T+~? πøs¡fī˝À eT<ä́ + ≈£î+uÛÑø√D+, k˛˝≤sY ≈£î+uÛÑø√D+, ñ‘·ÔsêK+&é̋ À

es¡<ä kÕj·T+˝À n$˙‹ >∑T]+∫ ø√s¡Tº\T |ü{Ïº+#·T≈£îì mHêïfi¢̄≈£î rs¡TŒ\T #ÓãT‘êsTT?

Ç+‘Ó+<äT≈£î uÀbǫ̀ sY‡ ≈£î+uÛÑø√D+, #·eTTs¡T≈£î ÄVü‰s¡+

≈£î+uÛÑø√D+ yÓTT<ä̋ …’q nH˚ø£ nÁø£e÷\≈£î dü+ã+~Û+∫q

πødüT˝À¢ me]¬ø’Hê •ø£å|ü&ç+<ë? »j·T\*‘·, ̋ ≤\÷ Á|ükÕ<é

j·÷<äyé, j·T&É÷´s¡|üŒ, eT<Û äTUÀ&Ü, e÷j·÷e‹,

eTT˝≤j·T+ dæ+>¥ j·÷<äyé, düTπsXŸ ø£̋ ≤à&û, @. sêC≤,

‘·T+>∑Hé yÓTT<ä̋ …’q nH˚ø£ eT+~ Hêj·T≈£î\T uÛ≤s¡rj·T

sê»ø°j·T e´edüú >∑T]+∫ Á|ü|ü+#êìøÏ @ $<ÛäyÓTÆq

dü+πø‘ê\T |ü+|ædüTÔHêïs¡T? Á|üC≤ÁbÕ‹ì<Ûä́ #·≥º+˝Àì ôdø£åHé

8 (1), 8(2), 8(3)˝À ìπs›•+∫q H˚sê\≈£î >±qT

Á|üC≤Á|ü‹ì<ÛäT\≈£î dü+ã+~Û+∫q πødüT\qT y˚>∑e+‘·+>± ‘˚̋ ≤Ã\ì, #ê]®w”≥T <ëK …̋’q

@&Ü~˝À|ü⁄ <ëì $#ês¡D |üP]Ôø±yê\ì 2014˝À düTÁ|”+ø√s¡Tº Á|ü<Ûëq Hê´j·TeT÷]Ô Äsé.m+.

˝À<Ûë ìπs›•+∫q|üŒ{Ïø° øÏ+~ ø√s¡Tº\T nqT≈£îqï+‘· y˚>∑+>± düŒ+~+#·&É+ Ò̋<äT.

 ‘·T+>∑Hé ̋ ≤+{Ï yêfīó¢ Á|üuÛÑT‘√«<√´>∑T\≈£î Çfī¢ πø{≤sTT+|ü⁄˝À¢q÷ n$˙‹øÏ bÕ\Œ&Ü¶s¡T.

>±´dt dæ*+&És¡T¢, f…*bǫ̀ Hé ø£HÓø£åqT¢, ÄKs¡T≈£î πø+ÁBj·T $<ë´\j·÷˝À¢ d”≥¢ $wüj·T+˝Àq÷

H˚‘·\T n$˙‹øÏ bÕ\Œ&çq dü+<äsê“¤\THêïsTT. |üdæ|æ\¢\ ÄVü‰s¡+, |üX¯óe⁄\T ‹H˚ >∑&ç¶,

Á>±e÷˝À¢ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑´+, ÄVü‰s¡ dü_‡&û, düs¡«•øå± n_Ûj·÷Hé, ù|<ä\≈£î Çfi¯¢

πø{≤sTT+|ü⁄\T, es¡<ä, ‘·TbòÕqT, uÛÑ÷ø£+|ü düVü‰j·T ì<ÛäT\T, m+|”\ ìjÓ÷»ø£es¡Z n_Ûe~ΔøÏ

πø{≤sTT+#˚ ì<ÛäT\T Ç˝≤ #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥÷ b˛‘˚ sê»ø°j·T Hêj·T≈£î\T kÕ«Vü‰ #˚j·T&ÜìøÏ

neø±XÊ\T \_Û+#·ì s¡+>∑+ n+≥÷ ̋ Ò<äT. ì+–qT+∫ H˚\ es¡≈£î <˚HÓ’ïHê ø£ã[+#·&ÜìøÏ

sê»ø°j·T Hêj·T≈£î\≈£î uÛ≤s¡‘· Á|üC≤kÕ«eT´ e´edüú neø±X̄+ ø£*ŒdüTÔqï~. Á|ü»\ J$‘ê\qT

yÓTs¡T>∑T|ü]#˚+<äT≈£î, kÂø£sê´\qT n_Ûe~Δ |ü]#˚+<äT≈£î ñ|üjÓ÷–+#ê*‡q ì<ÛäT˝À¢

ì+–qT+∫ H˚\ es¡≈£î

<˚HÓ’ïHê ø£ã[+#·&ÜìøÏ

sê»ø°j·T Hêj·T≈£î\≈£î uÛ≤s¡‘·

Á|üC≤kÕ«eT´ e´edüú neø±X¯+

ø£*ŒdüTÔqï~.
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sê»ø°j·T H˚‘·\T, yê] nqT#·s¡T\T yê{≤\T ø={Ïºy˚j·T&É+ nH˚~ ̌ ø£ düVü≤» |ü]D≤eT+>±

e÷]+~. mìïø£̋ À¢ ˇø£ bÕØºì ¬>*|æ+#˚+<äT≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&É¶ <äfi≤Ø yê´bÕs¡T\T mìïø£\

‘·sê«‘· Ks¡TÃô|{Ïºq &ÉãT“≈£î |ü~+‘·\T dü+bÕ~+#˚+<äT≈£î Á|ü»\ s¡ø£Ôe÷+kÕ\qT |üD+>±

ô|≥º&É+, ø√{≤¢~ s¡÷bÕj·T\‘√ Ò̋ìb˛ì |ü<∏äø±\qT Á|üy˚X¯ô|{Ïº+#·&É+, ø±s¡́ Áø£e÷\qT

#˚|ü≥º&É+ ÄqyêsTTr>± e÷]+~.

e÷|òæj·÷\qT ‘·eT eTqT>∑&Éø√dü+ ô|+∫b˛wæ+∫q sê»ø°j·T H̊‘·\T Ä e÷|òæj·÷\T

‘·sê«‘· ôd’«s¡$Vü‰s¡+ #̊düTÔ+fÒ @MT #̊j·T Ò̋ø£ düeT]ú+#·&É+, Á|ü•ï+∫q yê]ì ‘=øÏÿẙj·T&É+

ì‘·´ø£‘·´+>± e÷]+~. n~Ûø±sêìï #˚õøÏÿ+#·Tø√e&É+ ø√dü+ H˚‘·\T ‘·eTqT ‘êeTT

neTTàø√e&Üìø°, ø=qT>√\T #˚j·T&ÜìøÏ ≈£L&Ü M\T ø£*ŒdüTÔqï~. n$˙‹ e÷Á‘·y˚T ø±<äT,

H˚s¡ yÓ’K] ≈£L&Ü sê»ø°j·T e´edüú̋ À uÛ≤>∑yÓTÆ+~. n$˙‹, H˚s¡#·]‘· nH˚$ sê»ø°j·T

Hêj·T≈£î\≈£î n\+ø±s¡+>±, Á|ü‹uÛÑ≈£î ì<äs¡Ùq+>± e÷sêsTT. n$˙‹|üs¡T\T, H̊s¡#·]‘·T …̋’q

yê]øÏ n_Ûe÷q dü+|òü÷\T ≈£L&Ü ‘·j·÷s¡j·÷´sTT. ªbÕs¡¢yÓT+{Ÿ̋ À ≈£Ls¡TÃ+fÒ Hê yÓqTø£,

Á|üø£ÿq @ H˚s¡düTú&ÉT ñHêï&√ #Ó|üŒ Ò̋ì |ü]dæú‹ @s¡Œ&ç+~.μ nì >∑‘· Á|ü<Ûëì ◊¬ø >∑TÁC≤ Ÿ̋

nHêïs¡+fÒ eTq e´edüú m+‘· ≈£î[¢ b˛sTT+<√ ns¡úeTe⁄‘·T+~. ø±˙ sê»ø°j·T e´edüú̋ À

nÁø£e÷\qT n<˚ sê»ø°j·T e´edüú ø±bÕ&ÉT‘·T+fÒ Á|ü»\T ne÷j·T≈£î\T>± $T–*b˛j˚T

|ü]dæú‹ @s¡Œ&ç+~.

 Vü≤‘·́ , yÓ÷dü+, <=+>∑‘·q+, n‘ê´#êsê\T, nÁø£e÷\T #˚dæq yê]ì H˚s¡düTú\ì

bÕ|ü|ü⁄D≤´\ô|’ qeTàø£+ ô|≥Tº≈£îqï yês¡T ne÷j·Tø£+>± uÛ≤$kÕÔs¡T. H˚s¡+ #˚dæq yê]ì

•øÏå+#·&É+ n~Ûø±s¡+˝À ñqï yê] ø£s¡Ôe´eTì ≈£L&Ü uÛ≤$+#˚yês¡T n~Ûø£+. ø±˙ H˚s¡+

#˚dæq yêπs n~Ûø±s¡+˝À ñ+&˚ s√E\T ekÕÔj·Tì, H˚s¡+ #˚j·T&Éy˚T n~Ûø±s¡+

dü+bÕ~+#·Tø√e&ÜìøÏ k˛bÕqeTì, m+‘· H˚s¡+ #˚ùdÔ n+‘· eTVü‰|ü⁄s¡Twüß\T>± yê]ì

∫Árø£]kÕÔs¡ì á <˚X¯+˝À n‘·́ ~Û≈£î\T ø£\˝À ≈£L&Ü }Væ≤+#·Tø√ Ò̋s¡T. á <˚X¯+˝À H˚s¡+

#˚j·T&Üìï ñ‘·‡e+>± »s¡T|ü⁄≈£îH˚ s√E\T e#êÃsTT. H˚s¡+ #˚dæq yê]ì Á|üeTTKT\T

|üsêeT]ÙkÕÔs¡T. ô|<ä› m‘·TÔq ø±s¡´ø£s¡Ô\T yê]ì }πs–+∫ dü+ãsê\T »s¡T|ü⁄‘ês¡T.

|üP\<ä+&É\T yÓT&É̋ À ẙdæ düHêàìkÕÔs¡T. H̊s¡düTú\T, H̊s¡#·]‘·T\T e÷{≤¢&̊ e÷≥\T |üÁ‹ø£̋ À¢

| ü‘êø £o] ¸ø £˝À ¢  m≈ £îÿ‘êsTT. n~Ûø±s ¡| ”s ƒ ¡+ ô| ’  ñqï yê]ì, C … ’fi ¯ ¢˝À
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